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»Legyél zold!” és ,Gytijtsd a kilométereket!” — teljesitményalapu kedvezményprogram -

TrintendLab platform (app.trintend.com) - a Sportol6i ASZF melléklete

1.0 verzidé — hatdlyos 2026. szeptember 26-tdél

1. A program szervezoje és jellege

1.1 A program szervezdje a Sportoléi ASZF 1. pontjaban megnevezett Szolgaltaté (Kovacs Viktor egyéni
vallalkozd, a tovabbiakban: ,,Szolgaltatd”).

1.2 A program teljesitményalapu arkedvezmény-rendszer: a Sportold a sajat, eldirt edzéseinek elvégzésével
a kovetkez6 Edzésblokkjai arabdl kedvezményt szerez. A programban nincs sorsolds, nincs véletlen elem,

nincs nyeremény és nincs részvételi dij; kiilon fizetni érte nem kell, és pénzre nem valthatd.

1.3 Ajelen Jatékszabdlyzat a Sportoléi ASZF elvélaszthatatlan melléklete. Ahol a Jatékszabalyzat mast nem
mond, az ASZF rendelkezései (fogalmak, fizetés, elallas, panaszkezelés, iranyadd jog) érvényesek.

Ellentmondas esetén a kedvezmény kérdésében a Jatékszabdlyzat az iranyadd.

1.4 Egészség mindenek el6tt. A program az edzésterv kdvetését jutalmazza, nem a terhelés névelését. A
Sportol6 betegen, sériilten vagy tiinetek mellett ne eddzen a kedvezmény miatt. Egy kihagyott edzés
legfeljebb egy blokk ,,z61d” jelolésébe keriil (1. 4.4) — az egészség ennél tébbet ér. A program nem orvosi
szolgaltatds; az ASZF 2.5 pontja itt is érvényes.

2. Kikvehetnekrészt

2.1 Részt vesz minden Sportold, akinek nincs Ajanlé Edzéje — neki a program automatikusan aktiv.

2.2 Ha a Sportoldénak Ajanlé Edzdje van, a részvételrdl az Ajanlé Edzé dont, mert az ilyen blokk
kedvezményét az Edzd viseli. Ha az Edz6 a programot nem kapcsolta be, a Sportolé a programbdl — a
kordbban megszerzett jelvényein kiviil (9.1 pont) — semmit nem lat, és kedvezményt nem szerez. Az Edzd
dontése a mar megszerzett mérfoldkéveket nem torli, de azok csak olyan vasarlasnal érvényestilnek, amelynél

a program aktiv.

2.3 A részvételhez sziikséges, hogy a Sportol6 edzésadatai az Intervals.icu szolgaltatason keresztiil a
Platformhoz kapcsolddjanak (1. 5. pont).

3. Akét kedvezmeényforras roviden
3.1, Legyél z61d!” — ha a Sportold egy 4 hetes Edzésblokk minden elSirt edzését elvégezte, az a blokk z6ld,

és a blokk kiértékelése utani elsd vasarlas arabol kedvezmény jar (4. pont).

3.2,,Gytijtsd a kilométereket!” — a naptari év soran a tervezett edzéseken teljesitett tavolsag gytilik.
Minden teljes mérfoldké az elérésétdl az év végéig minden tovabbi blokk arabol kedvezményt ad (5-6.

pont):



Sportag 1 mérfoldkd

Futas 1000 km
Kerékpar 2 000 km
Uszés 20000 m

4. ,Legyél zold!” —részletszabalyok
4.1 Egy Edzésblokk akkor z&ld, ha a blokk minden eléirt edzése (a pihenénapok kivételével) az 5.3 pont

szerint elvégzettnek mindsiil.

4.2 A zold jelolést a blokk megvasarlasakor rogzitett edzéstervhez mérjiik. A blokk kdzbeni tjratervezés a
mérce alapjat nem valtoztatja meg. Az edzés napja a blokkon beliil athelyezhetd; ilyenkor az 4j nap szamit. A
blokkon kiviilre (pl. a kévetkezd blokkba) athelyezett edzés az eredeti blokkban nem teljesithetd.

4.3 A blokk értékelése a blokk utolsé napjat kovetd napi feldolgozds soran torténik. A z6ld kedvezmény a
kiértékelés utani els6 vasarlasnal érvényesiil — a Sportold tehat a blokk utolsé hetében is hosszabbithat, a
z6ld nem vész el, hanem a rakévetkezd vasarlasnal valtédik be. Minden zo6ld blokk egyszer ad kedvezményt;
ha egy vasarlasnal két zold is bevaltasra var, mindketté érvényesiil. Egy megkezdett, de meg nem fizetett
(lejart vagy sikertelen) vasarlas a z6ldet nem hasznalja el.

4.3a Folytonossag. A be nem valtott zold elveszik, ha a Sportol6 a z6ld blokk vége utan valamely vasarldsat a
kordbban megvasarolt blokkjai koziil a legkésSbb véget éré blokk utolsé napjatdl szamitott 14 napnal

kés6bb teszi meg. A folytonossdg szempontjabdl a visszatéritett vagy vitatott blokk nem szamit.

4.4 Betegség, sériilés vagy mds ok miatti kimaradas esetére kivétel nincs: a kihagyott edzés miatt az adott

blokk nem z6ld. A mar megszerzett kilométerek és mérfoldkovek ett6]l nem vesznek el.

4.5 Ures (el&irt edzést nem tartalmazd) blokk nem lehet zold.

5. Mely edzés és mely kilométer szamit

5.1 Csak tervezett edzés szamit. Kilométert kizarélag olyan rogzitett aktivitds ad, amely a Sportolé
Platformon el&irt, tervezett edzéséhez parosithatd. Terven feliili, pluszban elvégzett edzés nem szamit — a
terhelést az edzésterv szabja meg, nem a kedvezmény.

5.2 Parositas. Egy aktivitds akkor parosithaté egy tervezett edzéshez, ha azonos naptari napon, azonos
sportagban tortént. A kulcsedzések (intervall-, tempoé- és versenyedzés) esetén ezen feliil szitkséges, hogy az
aktivitast az Intervals.icu a naptdrba szinkronizalt edzéshez kapcsolja (vagyis az edzést a Platformrol
szinkronizdlt edzésként kell elvégezni). Egy tervezett edzéshez legfeljebb egy aktivitas, egy aktivitas
legfeljebb egy tervezett edzéshez tartozhat.

5.3 Elvégzett edzés. A tervezett edzés akkor mindsiil elvégzettnek, ha a hozzd parositott aktivitds idétartama

a tervezett idStartam 80%-a és 200%-a kozé esik, és az aktivitds megfelel az 5.4 pont feltételeinek.



5.4 Ervényes aktivitas. Az aktivitas akkor szamit, ha - 6rabdl, kerékpéaros computerbdl vagy
edzésalkalmazasbdl rogzitett, valodi aktivitasfajllal (pl. FIT) érkezett az Intervals.icu-ba, és pulzus- vagy
teljesitményadatot tartalmaz — a gyarté és az alkalmazas nem szamit (Garmin, Suunto, Coros, Polar, Wahoo,
Zwift stb. egyarant); kézzel felvitt, fajl nélkiili aktivitds nem szamit; - atlagsebessége életszerti: futasnal nem
gyorsabb 2:30 perc/km-nél, kerékparnal nem gyorsabb 45 km/h-nal, iszasndl nem gyorsabb 1:00 perc/100
m-nél; - nem elektromos rasegitésii kerékparozas; - olyan napon toértént, amikor a Sportolénak megvasarolt,

aktiv Edzésblokkja volt, és a program szamara aktiv volt.
Beltéri edzés (gorgd, futépad) ugyanugy szamit.

5.5 A beszamitott tav fels6 korlatja. Egy edzésbdl legfeljebb a tervezett id6tartam 110%-anak megfelelé
tav szamit, aranyosan: beszamitott tav = mért tav x min(1; 1,1 x tervezett id6 + tényleges id&). Példa: 60 perc
futas volt eléirva, a Sportol6 90 perc alatt 15 km-t futott — 15 x 66/90 = 11 km szamit.

5.6 Nem szamit6 aktivitasok. Minden olyan aktivitast, amely a Sportold tervezett edzéséhez parosult, de a
fenti feltételek valamelyike miatt nem szamitott, a Platform a jaték feliiletén az ok megjel6lésével

megmutatja.

6. A kedvezmeény meértéke

6.1 Egy sportagban edz6 Sportol6 (a Sportolé profiljan megadott sportdgak szerint): minden mérfoldké
10%, és minden bevaltasra vard zold blokk (4.3 pont) tovabbi 10%. Példa: 3 futé mérfoldkd és egy bevaltasra
varo zold blokk = 40%.

6.2 Triatlonista (Uszds, kerékpar és futas): minden véasarlaskor sorba rendezi a négy tételt (Uszas, kerékpar,

futas, zold). A hely hatdrozza meg, mennyit ér az adott tétel egy mérféldkove:

Hely Meérfoldkovenként
1. 10%

2. 5%

3. 2,5%

4. 1%

Minden bevaltasra varé z6ld blokk egy mérfoldkének szamit. A Platform minden vasarlaskor felajanlja a
Sportold szamara legkedvezébb sorrendet; a Sportold ettdl eltérhet. A sorrend vasarlasonként tjra
megadhaté. Példa: Gszas 3, futas 2, kerékpar 2 mérfoldkd, egy zold blokk; sorrend tszas / futds / kerékpar /
z6ld 5 30 + 10 + 5 + 1 = 46%.

6.3 Plafon. Egy blokk kedvezménye legfeljebb 100%. 100%-o0s kedvezménynél a blokk dijmentes: fizetés
nem torténik, és — ellenérték hianyaban — szamla sem késziil.

6.4 Mire vonatkozik. A kedvezmény az Edzésblokk aktualis listadarabdl (a valasztott Szolgaltatdsi csomag
araval egyiitt) szamitddik. Részleges kedvezménynél a fizetési oldalon és a szamlan a kedvezményes 6sszeg

szerepel.



6.5 Nem vonhaté Gssze. A program kedvezménye a bevezet6 (intro) aras blokkra nem jar — ott maga a
bevezetl ar a kedvezmény. Ha egy vasarlasra programkedvezmény jar, ahhoz promoécios kéd nem

hasznalhato.

6.6 A kedvezmény megallapitasa. A kedvezményt a Platform minden vasarlaskor automatikusan, a vasarlds
pillanataban érvényes allas alapjan szamitja ki, és a szamitas alapjat (mérfoldkovek, sorrend, szdzalék, listadr,

fizetett Osszeg) a vasarlashoz rogziti. Egy mar megkotott vasarlas kedvezménye utdlag nem valtozik.

6.7 A , kovetkez6 blokk ara ma”. A jaték feliiletén megjelenitett ar ugyanazzal a szamitassal késziil, mint a

fizetési oldalé; a fizetési oldalon a vasarlas pillanatdban érvényes ar az irdnyadod.

7. Az év és az évfordulo

7.1 A kilométerek a naptari évben (janudr 1. - december 31.) gytilnek, és januar 1-jén lenullazédnak.

s

7.2 Az év els, januarban vasarolt blokkjira még az el6z6 év zaré dllasa érvényes. Az év mdsodik vasarlasatdl

kezdve mar csak az Uj év kilométerei szamitanak.

7.3 A megszerzett mérfoldkovek az év végéig nem vesznek el (kivéve a 8. pont esetét).

8. Visszatérités, vitatott fizetés, visszaélés

8.1 Ha egy Edzésblokk dijat teljes egészében visszatéritették, vagy a fizetést a kartyabirtokos vitatja
(chargeback), az a blokk nem z61d, és a blokk napjain gytijtott kilométerek nem szamitanak — a visszatérités
vagy vita idépontjatdl fliggetleniil. Ha a vita a Szolgaltaté javara zdrul, a blokk Gjra szamit. A korabbi

vasarlasoknal mar érvényesitett kedvezmény ettdl nem valtozik.

8.2 Tilos a program eredményét valétlan adattal befolydsolni (igy kiilondsen mds személy vagy jarmii altal
rogzitett aktivitassal, egy aktivitas t&bbszori felhaszndldsaval, vagy ugyanannak az Intervals.icu-fidknak tobb

Platform-fiokhoz kapcsolasaval). Ugyanaz a rogzitett aktivitas 0sszesen egy Platform-fiknal szamithat.

8.3 A Szolgaltatd az 50%-ot meghaladé kedvezmények alapjaul szolgalé aktivitasokat ellenérizheti. Visszaélés
alapos gyanuja esetén a Szolgaltatd a Sportolot értesiti és nyilatkozatot kér; ha a visszaélés igazolddik, a
jogosulatlanul szerzett kilométereket és mérfoldkéveket torli, és a program tovabbi igénybevételét a Sportold
szamara megtagadhatja. Az igy jogosulatlanul igénybe vett kedvezmény Osszegét a Szolgaltat6 a Sportoldval

szemben érvényesitheti.

9. Jelvények

9.1 Mérfoldkd, zold blokk és éves Gsszesités utdn a Sportold jelvényt kap. A megszerzett jelvényeket a
Platform a jaték feliiletén tartésan megjeleniti — akkor is, ha az Ajanlé Edz6 a programot késébb kikapcsolja.
A jelvény nyilvanos megosztdsardl kizardlag a Sportolé dont: megosztaskor a jelvényhez nyilvanos oldal jon
létre, és a Platform a jelvény képét a Sportol¢ altal valasztott alkalmazasnak adja at. Automatikus kozzététel

nincs.

9.2 A megosztott jelvényen kizardlag a teljesitett tav, a mérfoldkovek és a zold blokkok szama, valamint az
évszam szerepel. A Sportold neve, illetve egészségiigyi vagy élettani adat (pulzus, zéna, laboreredmény,

teststuly) nem.



9.3 A jelvény nyilvanos hivatkozasa véletlenszerii kdd, nem a Sportol6 azonositéja. A Sportold a megosztast
barmikor visszavonhatja; ezutan az oldal ,,mar nem elérhet$” izenetet mutat, a jelvény pedig a Sportold
jatékfeliiletén megmarad. A harmadik félnél mar kozzétett képek visszavonasara a Szolgaltaténak nincs

befolyasa.

10. Adatkezelés

10.1 A program miikodtetéséhez a Szolgaltaté a Sportold Intervals.icu-bél szarmazé aktivitasainak
kovetkezé adatait kezeli: datum és kezdési idSpont, sportag és aktivitastipus, tav, mozgasidd, forrds, fajltipus,
eszkoznév, valamint azt, hogy az aktivitds tartalmaz-e pulzus-, illetve teljesitményadatot (a pulzus- és
teljesitményértékeket a program nem tdrolja). Ezekbdl a Szolgaltaté kiszamitja és tdrolja a beszamitott tavot,

a kizaras okat és a blokkok értékelését.

10.2 Az adatkezelés jogalapja a szerz8dés teljesitése (GDPR 6. cikk (1) b) pont): a kedvezmény a szerzédéses
ar része. Az adatokat a Szolgaltato a fiok fenndllasdig, a szamviteli bizonylat részét képez vasarlasi adatokat a
jogszabalyi megd@rzési ideig 6rzi. A tovabbi részleteket és a Sportold jogait az Adatkezelési Tajékoztatd

tartalmazza.

11. A program modositasa és megsziintetése

11.1 A Szolgaltaté a Jatékszabalyzatot a j6vére nézve, legalabb 30 nappal a hatalybalépés elStt a Platformon
és e-mailben kozolt értesitéssel mdédosithatja. A Sportoléra kizardlag kedvezé mddositas (pl. a kedvezmény

novelése) azonnal hatalyba léphet.

11.2 A Szolgéltaté a programot legalabb 30 napos elézetes értesitéssel megsziintetheti. A médositas vagy
megsziintetés hatalybalépése elétt megszerzett mérfoldkévek a folyd naptari év végéig a megszerzéskori

szabalyok szerint érvényesiilnek.

11.3 Egy mar megkotott vasarlas kedvezményét a mdédositas nem érinti.

12. Panaszkezelés

A programmal kapcsolatos panaszt — kiiléndsen, ha a Sportol6 szerint egy aktivitas jogtalanul nem szamitott
— a Sportolé az info@trintend.com cimen jelezheti. A panaszkezelésre és a jogorvoslatra az ASZF 14. pontja

iranyadod.

Letéltve innen: https://www.trintend.com/legal/jatekszabalyzat.html - 1.0 verzid — hatalyos 2026.
szeptember 26-to6l



