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„Legyél zöld!” és „Gyűjtsd a kilométereket!” — teljesítményalapú kedvezményprogram ·

TrintendLab platform (app.trintend.com) · a Sportolói ÁSZF melléklete

1.0 verzió — hatályos 2026. szeptember 26-tól

1. A program szervezője és jellege

1.1 A program szervezője a Sportolói ÁSZF 1. pontjában megnevezett Szolgáltató (Kovács Viktor egyéni

vállalkozó, a továbbiakban: „Szolgáltató”).

1.2 A program teljesítményalapú árkedvezmény-rendszer: a Sportoló a saját, előírt edzéseinek elvégzésével

a következő Edzésblokkjai árából kedvezményt szerez. A programban nincs sorsolás, nincs véletlen elem,

nincs nyeremény és nincs részvételi díj; külön fizetni érte nem kell, és pénzre nem váltható.

1.3 A jelen Játékszabályzat a Sportolói ÁSZF elválaszthatatlan melléklete. Ahol a Játékszabályzat mást nem

mond, az ÁSZF rendelkezései (fogalmak, fizetés, elállás, panaszkezelés, irányadó jog) érvényesek.

Ellentmondás esetén a kedvezmény kérdésében a Játékszabályzat az irányadó.

1.4 Egészség mindenek előtt. A program az edzésterv követését jutalmazza, nem a terhelés növelését. A

Sportoló betegen, sérülten vagy tünetek mellett ne eddzen a kedvezmény miatt. Egy kihagyott edzés

legfeljebb egy blokk „zöld” jelölésébe kerül (l. 4.4) — az egészség ennél többet ér. A program nem orvosi

szolgáltatás; az ÁSZF 2.5 pontja itt is érvényes.

2. Kik vehetnek részt

2.1 Részt vesz minden Sportoló, akinek nincs Ajánló Edzője — neki a program automatikusan aktív.

2.2 Ha a Sportolónak Ajánló Edzője van, a részvételről az Ajánló Edző dönt, mert az ilyen blokk

kedvezményét az Edző viseli. Ha az Edző a programot nem kapcsolta be, a Sportoló a programból — a

korábban megszerzett jelvényein kívül (9.1 pont) — semmit nem lát, és kedvezményt nem szerez. Az Edző

döntése a már megszerzett mérföldköveket nem törli, de azok csak olyan vásárlásnál érvényesülnek, amelynél

a program aktív.

2.3 A részvételhez szükséges, hogy a Sportoló edzésadatai az Intervals.icu szolgáltatáson keresztül a

Platformhoz kapcsolódjanak (l. 5. pont).

3. A két kedvezményforrás röviden

3.1 „Legyél zöld!” — ha a Sportoló egy 4 hetes Edzésblokk minden előírt edzését elvégezte, az a blokk zöld,

és a blokk kiértékelése utáni első vásárlás árából kedvezmény jár (4. pont).

3.2 „Gyűjtsd a kilométereket!” — a naptári év során a tervezett edzéseken teljesített távolság gyűlik.

Minden teljes mérföldkő az elérésétől az év végéig minden további blokk árából kedvezményt ad (5–6.

pont):



Sportág 1 mérföldkő

Futás 1 000 km

Kerékpár 2 000 km

Úszás 20 000 m

4. „Legyél zöld!” — részletszabályok

4.1 Egy Edzésblokk akkor zöld, ha a blokk minden előírt edzése (a pihenőnapok kivételével) az 5.3 pont

szerint elvégzettnek minősül.

4.2 A zöld jelölést a blokk megvásárlásakor rögzített edzéstervhez mérjük. A blokk közbeni újratervezés a

mérce alapját nem változtatja meg. Az edzés napja a blokkon belül áthelyezhető; ilyenkor az új nap számít. A

blokkon kívülre (pl. a következő blokkba) áthelyezett edzés az eredeti blokkban nem teljesíthető.

4.3 A blokk értékelése a blokk utolsó napját követő napi feldolgozás során történik. A zöld kedvezmény a

kiértékelés utáni első vásárlásnál érvényesül — a Sportoló tehát a blokk utolsó hetében is hosszabbíthat, a

zöld nem vész el, hanem a rákövetkező vásárlásnál váltódik be. Minden zöld blokk egyszer ad kedvezményt;

ha egy vásárlásnál két zöld is beváltásra vár, mindkettő érvényesül. Egy megkezdett, de meg nem fizetett

(lejárt vagy sikertelen) vásárlás a zöldet nem használja el.

4.3a Folytonosság. A be nem váltott zöld elveszik, ha a Sportoló a zöld blokk vége után valamely vásárlását a

korábban megvásárolt blokkjai közül a legkésőbb véget érő blokk utolsó napjától számított 14 napnál

később teszi meg. A folytonosság szempontjából a visszatérített vagy vitatott blokk nem számít.

4.4 Betegség, sérülés vagy más ok miatti kimaradás esetére kivétel nincs: a kihagyott edzés miatt az adott

blokk nem zöld. A már megszerzett kilométerek és mérföldkövek ettől nem vesznek el.

4.5 Üres (előírt edzést nem tartalmazó) blokk nem lehet zöld.

5. Mely edzés és mely kilométer számít

5.1 Csak tervezett edzés számít. Kilométert kizárólag olyan rögzített aktivitás ad, amely a Sportoló

Platformon előírt, tervezett edzéséhez párosítható. Terven felüli, pluszban elvégzett edzés nem számít — a

terhelést az edzésterv szabja meg, nem a kedvezmény.

5.2 Párosítás. Egy aktivitás akkor párosítható egy tervezett edzéshez, ha azonos naptári napon, azonos

sportágban történt. A kulcsedzések (intervall-, tempó- és versenyedzés) esetén ezen felül szükséges, hogy az

aktivitást az Intervals.icu a naptárba szinkronizált edzéshez kapcsolja (vagyis az edzést a Platformról

szinkronizált edzésként kell elvégezni). Egy tervezett edzéshez legfeljebb egy aktivitás, egy aktivitás

legfeljebb egy tervezett edzéshez tartozhat.

5.3 Elvégzett edzés. A tervezett edzés akkor minősül elvégzettnek, ha a hozzá párosított aktivitás időtartama

a tervezett időtartam 80%-a és 200%-a közé esik, és az aktivitás megfelel az 5.4 pont feltételeinek.



5.4 Érvényes aktivitás. Az aktivitás akkor számít, ha - órából, kerékpáros computerből vagy

edzésalkalmazásból rögzített, valódi aktivitásfájllal (pl. FIT) érkezett az Intervals.icu-ba, és pulzus- vagy

teljesítményadatot tartalmaz — a gyártó és az alkalmazás nem számít (Garmin, Suunto, Coros, Polar, Wahoo,

Zwift stb. egyaránt); kézzel felvitt, fájl nélküli aktivitás nem számít; - átlagsebessége életszerű: futásnál nem

gyorsabb 2:30 perc/km-nél, kerékpárnál nem gyorsabb 45 km/h-nál, úszásnál nem gyorsabb 1:00 perc/100

m-nél; - nem elektromos rásegítésű kerékpározás; - olyan napon történt, amikor a Sportolónak megvásárolt,

aktív Edzésblokkja volt, és a program számára aktív volt.

Beltéri edzés (görgő, futópad) ugyanúgy számít.

5.5 A beszámított táv felső korlátja. Egy edzésből legfeljebb a tervezett időtartam 110%-ának megfelelő

táv számít, arányosan: beszámított táv = mért táv × min(1; 1,1 × tervezett idő ÷ tényleges idő). Példa: 60 perc

futás volt előírva, a Sportoló 90 perc alatt 15 km-t futott → 15 × 66/90 = 11 km számít.

5.6 Nem számító aktivitások. Minden olyan aktivitást, amely a Sportoló tervezett edzéséhez párosult, de a

fenti feltételek valamelyike miatt nem számított, a Platform a játék felületén az ok megjelölésével

megmutatja.

6. A kedvezmény mértéke

6.1 Egy sportágban edző Sportoló (a Sportoló profilján megadott sportágak szerint): minden mérföldkő

10%, és minden beváltásra váró zöld blokk (4.3 pont) további 10%. Példa: 3 futó mérföldkő és egy beváltásra

váró zöld blokk = 40%.

6.2 Triatlonista (úszás, kerékpár és futás): minden vásárláskor sorba rendezi a négy tételt (úszás, kerékpár,

futás, zöld). A hely határozza meg, mennyit ér az adott tétel egy mérföldköve:

Hely Mérföldkövenként

1. 10%

2. 5%

3. 2,5%

4. 1%

Minden beváltásra váró zöld blokk egy mérföldkőnek számít. A Platform minden vásárláskor felajánlja a

Sportoló számára legkedvezőbb sorrendet; a Sportoló ettől eltérhet. A sorrend vásárlásonként újra

megadható. Példa: úszás 3, futás 2, kerékpár 2 mérföldkő, egy zöld blokk; sorrend úszás / futás / kerékpár /

zöld → 30 + 10 + 5 + 1 = 46%.

6.3 Plafon. Egy blokk kedvezménye legfeljebb 100%. 100%-os kedvezménynél a blokk díjmentes: fizetés

nem történik, és — ellenérték hiányában — számla sem készül.

6.4 Mire vonatkozik. A kedvezmény az Edzésblokk aktuális listaárából (a választott Szolgáltatási csomag

árával együtt) számítódik. Részleges kedvezménynél a fizetési oldalon és a számlán a kedvezményes összeg

szerepel.



6.5 Nem vonható össze. A program kedvezménye a bevezető (intro) áras blokkra nem jár — ott maga a

bevezető ár a kedvezmény. Ha egy vásárlásra programkedvezmény jár, ahhoz promóciós kód nem

használható.

6.6 A kedvezmény megállapítása. A kedvezményt a Platform minden vásárláskor automatikusan, a vásárlás

pillanatában érvényes állás alapján számítja ki, és a számítás alapját (mérföldkövek, sorrend, százalék, listaár,

fizetett összeg) a vásárláshoz rögzíti. Egy már megkötött vásárlás kedvezménye utólag nem változik.

6.7 A „következő blokk ára ma”. A játék felületén megjelenített ár ugyanazzal a számítással készül, mint a

fizetési oldalé; a fizetési oldalon a vásárlás pillanatában érvényes ár az irányadó.

7. Az év és az évforduló

7.1 A kilométerek a naptári évben (január 1. – december 31.) gyűlnek, és január 1-jén lenullázódnak.

7.2 Az év első, januárban vásárolt blokkjára még az előző év záró állása érvényes. Az év második vásárlásától

kezdve már csak az új év kilométerei számítanak.

7.3 A megszerzett mérföldkövek az év végéig nem vesznek el (kivéve a 8. pont esetét).

8. Visszatérítés, vitatott fizetés, visszaélés

8.1 Ha egy Edzésblokk díját teljes egészében visszatérítették, vagy a fizetést a kártyabirtokos vitatja

(chargeback), az a blokk nem zöld, és a blokk napjain gyűjtött kilométerek nem számítanak — a visszatérítés

vagy vita időpontjától függetlenül. Ha a vita a Szolgáltató javára zárul, a blokk újra számít. A korábbi

vásárlásoknál már érvényesített kedvezmény ettől nem változik.

8.2 Tilos a program eredményét valótlan adattal befolyásolni (így különösen más személy vagy jármű által

rögzített aktivitással, egy aktivitás többszöri felhasználásával, vagy ugyanannak az Intervals.icu-fióknak több

Platform-fiókhoz kapcsolásával). Ugyanaz a rögzített aktivitás összesen egy Platform-fióknál számíthat.

8.3 A Szolgáltató az 50%-ot meghaladó kedvezmények alapjául szolgáló aktivitásokat ellenőrizheti. Visszaélés

alapos gyanúja esetén a Szolgáltató a Sportolót értesíti és nyilatkozatot kér; ha a visszaélés igazolódik, a

jogosulatlanul szerzett kilométereket és mérföldköveket törli, és a program további igénybevételét a Sportoló

számára megtagadhatja. Az így jogosulatlanul igénybe vett kedvezmény összegét a Szolgáltató a Sportolóval

szemben érvényesítheti.

9. Jelvények

9.1 Mérföldkő, zöld blokk és éves összesítés után a Sportoló jelvényt kap. A megszerzett jelvényeket a

Platform a játék felületén tartósan megjeleníti — akkor is, ha az Ajánló Edző a programot később kikapcsolja.

A jelvény nyilvános megosztásáról kizárólag a Sportoló dönt: megosztáskor a jelvényhez nyilvános oldal jön

létre, és a Platform a jelvény képét a Sportoló által választott alkalmazásnak adja át. Automatikus közzététel

nincs.

9.2 A megosztott jelvényen kizárólag a teljesített táv, a mérföldkövek és a zöld blokkok száma, valamint az

évszám szerepel. A Sportoló neve, illetve egészségügyi vagy élettani adat (pulzus, zóna, laboreredmény,

testsúly) nem.



9.3 A jelvény nyilvános hivatkozása véletlenszerű kód, nem a Sportoló azonosítója. A Sportoló a megosztást

bármikor visszavonhatja; ezután az oldal „már nem elérhető” üzenetet mutat, a jelvény pedig a Sportoló

játékfelületén megmarad. A harmadik félnél már közzétett képek visszavonására a Szolgáltatónak nincs

befolyása.

10. Adatkezelés

10.1 A program működtetéséhez a Szolgáltató a Sportoló Intervals.icu-ból származó aktivitásainak

következő adatait kezeli: dátum és kezdési időpont, sportág és aktivitástípus, táv, mozgásidő, forrás, fájltípus,

eszköznév, valamint azt, hogy az aktivitás tartalmaz-e pulzus-, illetve teljesítményadatot (a pulzus- és

teljesítményértékeket a program nem tárolja). Ezekből a Szolgáltató kiszámítja és tárolja a beszámított távot,

a kizárás okát és a blokkok értékelését.

10.2 Az adatkezelés jogalapja a szerződés teljesítése (GDPR 6. cikk (1) b) pont): a kedvezmény a szerződéses

ár része. Az adatokat a Szolgáltató a fiók fennállásáig, a számviteli bizonylat részét képező vásárlási adatokat a

jogszabályi megőrzési ideig őrzi. A további részleteket és a Sportoló jogait az Adatkezelési Tájékoztató

tartalmazza.

11. A program módosítása és megszüntetése

11.1 A Szolgáltató a Játékszabályzatot a jövőre nézve, legalább 30 nappal a hatálybalépés előtt a Platformon

és e-mailben közölt értesítéssel módosíthatja. A Sportolóra kizárólag kedvező módosítás (pl. a kedvezmény

növelése) azonnal hatályba léphet.

11.2 A Szolgáltató a programot legalább 30 napos előzetes értesítéssel megszüntetheti. A módosítás vagy

megszüntetés hatálybalépése előtt megszerzett mérföldkövek a folyó naptári év végéig a megszerzéskori

szabályok szerint érvényesülnek.

11.3 Egy már megkötött vásárlás kedvezményét a módosítás nem érinti.

12. Panaszkezelés

A programmal kapcsolatos panaszt — különösen, ha a Sportoló szerint egy aktivitás jogtalanul nem számított

— a Sportoló az info@trintend.com címen jelezheti. A panaszkezelésre és a jogorvoslatra az ÁSZF 14. pontja

irányadó.

Letöltve innen: https://www.trintend.com/legal/jatekszabalyzat.html · 1.0 verzió — hatályos 2026.
szeptember 26-tól


